
 

 

ZABIEGI WYKONYWANE W ZAKŁADZIE PRZYRODOLECZNICZYM „RAFAŁ” 

dostępne w pakietach  Sanatorium „Rafał” 
                                                                                                                                                                      Obowiązuje od 09.01.2024r 

Lp. Nazwa zabiegu Czas trwania 
Cena PLN poza 

pakietem 
leczniczym 

           ZABIEGI PODSTAWOWE 

1 Kąpiel siarczkowa* 15 min 40 

2 Kąpiel siarczkowa – fasony* kończyn górnych i dolnych/kończyn górnych lub dolnych 15 min 35/30 

3 Kąpiel borowinowa* 15 min 45 

4 Kąpiel kwasowęglowa* sucha/mokra 15 min 40/40 

5 
Peloidoterapia– zawijania borowinowe małe* jeden staw lub jeden odcinek 

kręgosłupa 
15 min 48 

6 Peloidoterapia– zawijania borowinowe duże* cały kręgosłup lub dwa stawy 15 min 60 

           HYDROTERAPIA 

1 Kąpiel wirowa kończyn górnych/dolnych 15 min 35 

2 Kąpiel perełkowo-ozonowa*1) 15 min 35 

3 Kąpiel solankowa - wirowa kończyn dolnych /górnych* 1) 15 min 35 

4 Hydromasaż * 15 min 30 

           KINEZYTERAPIA 

1 Ćwiczenia ogólnousprawniające -HUR 30 min 35 

2 Ćwiczenia czynne w odciążeniu – UGUL 30 min 35 

3 Ćwiczenia zespołowe 30 min 35 

4 Ćwiczenia zespołowe w basenie 30 min 35 

5 BMS Bestvibe*1) (ćwiczenie indywidualne, redukcja  m. ciała) 10 min 35 

           FIZYKOTERAPIA  

1 Laser biostymulacyjny* 8 min 35 

2 Laser wysokoenergetyczny skaner*1)  NOWOŚĆ! 10 min 42 

3 Lampa sollux 15 min 32 

4 Lampa bioptron 15 min 32 

5 Galwanizacja/Elektrostymulacja* 15 min 32 

6 Jonoforeza z własnym lekiem* 15 min 32 

7 Jonoforeza borowinowa * 15 min 35 

8 Prądy diadynamiczne* 12 min 32 

9 Prądy interferencyjne* 15 min 32 

10 Prądy Kotza* 15 min 32 

11 Prądy TENS* 15 min 32 

12 Prądy Traberta* 15 min 32 

13 Tonoliza* 15 min 32 

14 Ultradźwięki* 4 min 32 

15 Fonoforeza* (ultradźwięki z lekiem) 4 min 35 

16 Magnetoterapia*  15 min 35 

17 Magnetostymulacja* (Viofor) 10 min 30 

18 Salus Talent - głęboka stymulacja elektromagnetyczna *1)  NOWOŚĆ! 15 min 47 

           TERMOTERAPIA 

1 Kriosauna ogólnoustrojowa * 1-3 min 55 

2 Krioterapia miejscowa (jedna okolica*) 2 min 28 

3 Krioterapia miejscowa  (dwie okolice*) 3 min 37 

          MASAŻE 

1 Masaż klasyczny 15 min 60 

2 Masaż wibracyjny Aquavibron 10 min 45 

3 Masaż mechaniczny Hydro Jet 10 min 35 

4 Masaż na japońskim łóżku AQUATIZER NOWOŚĆ! 15 min 40 

5 Masaż limfatyczny (pneumatyczny) 20 min 45 
*Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej 

*1)Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej/dostępny tylko w pakiecie uzdrowiskowo-leczniczym 

    Drugi taki sam zabieg, w tym samym dniu ,jest zabiegiem dodatkowo płatnym 



 

 

Zabiegi dostępne poza pakietami Sanatorium „Rafał” 

                                                                                                                                             

 TERAPIA MANUALNA to specjalistyczna forma rehabilitacji dająca spektakularne efekty lecznicze już od pierwszych zajęć.  
  Oparta na ta indywidualnej pracy fizjoterapeuty z pacjentem przy użyciu najnowszych metod, takich jak:  

 -MC KENZIE, PNF, BOBATH, ACKERMANN I INNE.  

 Metody dobierane są  przez lekarza oraz fizjoterapeutę adekwatnie do potrzeb danego pacjenta  

w zależności od  jego aktualnego stanu zdrowia.  

 

*Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej                         
**Zabieg wymaga konsultacji fizjoterapeutycznej 
- Obiekt przystosowany dla osób niepełnosprawnych.  

- Parking - dodatkowo płatny 

- W powyższe ceny pobytów nie jest wliczona opłata uzdrowiskowa. 
- Obiekt zastrzega sobie prawo braku dostępności do niektórych oferowanych świadczeń i urządzeń z niezależnych przyczyn technicznych 

 

METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII 

Nazwa zabiegu 
Czas trwania 

Cena 

(PLN) 

Terapia Manualna ** 30 min 150 

Kinesiotaping** (plastrowanie medyczne) 1 okolica 50 

Fala uderzeniowa BTL* (jedna okolica) 10 min 75 

Salus Talent URO* terapia nietrzymania moczu NOWOŚĆ! 30 min 85 

STUDIO MASAŻU LECZNICZEGO 
Zabiegi wykonywane przez wykwalifikowanych terapeutów i fizjoterapeutów  

z użyciem technik leczniczych i powięziowych 
 

L.p. Nazwa zabiegu Czas trwania Cena (PLN) 

1 Masaż leczniczy częściowy/ całego ciała 30/60 min 110/210 

2 Masaż leczniczy na bazie olejku konopnego częściowy/ całego ciała 30/60 min 120/230 

3 Masaż tkanek głębokich 30/60 min 130/240 

4 Masaż  limfatyczny manualny 60 min 230 

5 Masaż leczniczy  stóp z elementami akupresury 30 min 160 

6 
Masaż leczniczy miorelaksacyjny do wyboru: 

olejek konopny/masło Shea/wosk 

częściowy 30 min 120 

całego ciała 60 min 230 

c.c. + twarz + 

głowa 
60 min 260 

7 Masaż gorącymi kamieniami 
częściowy 30 min 170 

całego ciała 60 min 270 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

PRZYCHODNIA UZDROWISKOWA SANATORIUM „RAFAŁ” 

WIZYTA LEKARSKA kwalifikująca do zabiegów  - 100 zł 

 
 
 

BASEN SANATORIUM „RAFAŁ” 1,5 godz. 
KARNET (10 wejść 1,5 

godz.) 

Basen + hydromasaż (jacuzzi) 

Balia siarczkowa + Sauna 
30 zł 270 zł 

 
 
Sanatorium „Rafał” to kameralny ośrodek sanatoryjny z wieloletnią tradycją w leczeniu schorzeń 

reumatologicznych, ortopedycznych i neurologicznych. 
Leczymy min. zespoły bólowe kręgosłupa, stawów i mięśni, dyskopatie i zespoły korzeniowe, 
poprzeciążeniowe zespoły tkanek okołostawowych /zespół bolesnego barku, łokieć tenisisty i golfisty i 
inne/stany po urazach narządu ruchu, stany po operacjach ortopedycznych i neurologicznych, 
osteoporoza. 

O FE R U JE M Y:  

NOWOCZESNY ZAKŁAD PRZYRODOLECZNICZY 

zabiegi fizjoterapeutyczne, indywidualne programy i nowoczesne metody rehabilitacji 

STUDIO MASAŻU LECZNICZEGO 

Metody specjalistyczne fizjoterapii 

STREFA BEAUTY & WELLNESS 

Zapraszamy do strefy Spa & Wellness oraz gabinetów kosmetycznych w Terma Słowacki tel. 41 310 89 11 wew. 113  

Restauracja z pięknym ogrodem… 

…Serdecznie zapraszamy! 



 

 

 
 

 


