ZABIEGI WYKONYWANE W ZAKtADZIE PRZYRODOLECZNICZYM ,,RAFAL”

dostepne w pakietach Sanatorium , Rafat”
Obowiazuje od 09.01.2024r

Cena PLN poza
Lp. Nazwa zabiegu Czas trwania pakietem
leczniczym
ZABIEGI PODSTAWOWE
1 | Kapiel siarczkowa* 15 min 40
2 Kapiel siarczkowa — fasony* koriczyn gérnych i dolnych/koriczyn gérnych lub dolnych 15 min 35/30
3 Kapiel borowinowa* 15 min 45
4 | Kapiel kwasoweglowa* sucha/mokra 15 min 40/40
5 Peloidoterapia— zawijania borowinowe mate* jeden staw lub jeden odcinek 15 min 48
kregostupa
6 Peloidoterapia— zawijania borowinowe duze* caty kregostup lub dwa stawy 15 min 60
HYDROTERAPIA
1 Kapiel wirowa konczyn gérnych/dolnych 15 min 35
2 Kapiel peretkowo-ozonowa*? 15 min 35
3 Kapiel solankowa - wirowa koriczyn dolnych /gérnych* V) 15 min 35
4 | Hydromasaz * 15 min 30
KINEZYTERAPIA
1 Cwiczenia ogdlnousprawniajace -HUR 30 min 35
2 Cwiczenia czynne w odcigzeniu — UGUL 30 min 35
3 Cwiczenia zespotowe 30 min 35
4 | Cwiczenia zespotowe w basenie 30 min 35
5 | BMS Bestvibe*¥ (¢wiczenie indywidualne, redukcja m. ciata) 10 min 35
FIZYKOTERAPIA
1 | Laser biostymulacyjny* 8 min 35
2 | Laser wysokoenergetyczny skaner*’ NOWOSC! 10 min 42
3 Lampa sollux 15 min 32
4 Lampa bioptron 15 min 32
5 | Galwanizacja/Elektrostymulacja* 15 min 32
6 | Jonoforeza z wtasnym lekiem* 15 min 32
7 | Jonoforeza borowinowa * 15 min 35
8 Prady diadynamiczne* 12 min 32
9 Prady interferencyjne* 15 min 32
10 | Prady Kotza* 15 min 32
11 | Prady TENS* 15 min 32
12 | Prady Traberta* 15 min 32
13 | Tonoliza* 15 min 32
14 | Ultradzwieki* 4 min 32
15 | Fonoforeza* (ultradzwieki z lekiem) 4 min 35
16 | Magnetoterapia* 15 min 35
17 | Magnetostymulacja* (Viofor) 10 min 30
18 | Salus Talent - gteboka stymulacja elektromagnetyczna *¥ NOWOSC! 15 min 47
TERMOTERAPIA
1 Kriosauna ogdlnoustrojowa * 1-3 min 55
2 Krioterapia miejscowa (jedna okolica*) 2 min 28
Krioterapia miejscowa (dwie okolice*) 3 min 37
MASAZE
1 Masaz klasyczny 15 min 60
2 Masaz wibracyjny Aquavibron 10 min 45
3 Masaz mechaniczny Hydro Jet 10 min 35
4 | Masaz na japoriskim t6zku AQUATIZER NOWOSC! 15 min 40
5 Masaz limfatyczny (pneumatyczny) 20 min 45

*Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej
*1)Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej/dostepny tylko w pakiecie uzdrowiskowo-leczniczym
Drugi taki sam zabieg, w tym samym dniu ,jest zabiegiem dodatkowo ptatnym



Zabiegi dostepne poza pakietami Sanatorium , Rafat”

METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII

. Cena
Nazwa zabiegu .
Czas trwania
(PLN)
Terapia Manualna ** 30 min 150
Kinesiotaping** (plastrowanie medyczne) 1 okolica 20
Fala uderzeniowa BTL* (jedna okolica) 10 min 75
Salus Talent URO* terapia nietrzymania moczu NOWOSC! 30 min 85

Metody dobierane sg przez lekarza oraz fizjoterapeute adekwatnie do potrzeb danego pacjenta

TERAPIA MANUALNA to specjalistyczna forma rehabilitacji dajaca spektakularne efekty lecznicze juz od pierwszych zajeé.
Oparta na ta indywidualnej pracy fizjoterapeuty z pacjentem przy uzyciu najnowszych metod, takich jak:
-MC KENZIE, PNF, BOBATH, ACKERMANN I INNE.

Wz

aleznosci od jego aktualnego stanu zdrowia.

STUDIO MASAZU LECZNICZEGO

Zabiegi wykonywane przez wykwalifikowanych terapeutéw i fizjoterapeutow

z uzyciem technik leczniczych i powieziowych

L.p. Nazwa zabiegu Czas trwania Cena (PLN)
1 Masaz leczniczy czesciowy/ catego ciata 30/60 min 110/210
2 Masaz leczniczy na bazie olejku konopnego czes$ciowy/ catego ciata 30/60 min 120/230
3 Masaz tkanek gtebokich 30/60 min 130/240
4 Masaz limfatyczny manualny 60 min 230
5 Masaz leczniczy stép z elementami akupresury 30 min 160

czesciowy 30 min 120
; Masaz leczniczy miorelaksacyjny do wyboru: catego ciata 60 min 230
olejek konopny/masto Shea/wosk PP — .
60 min 260
gtowa
czesciowy 30 min 170
7 Masaz gorgcymi kamieniami
catego ciata 60 min 270

*Zabieg wymaga konsultacji lekarskiej
**Zabieg wymaga konsultacji fizjoterapeutycznej
- Obiekt przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

- Parking - dodatkowo ptatny

- W powyisze ceny pobytéw nie jest wliczona optata uzdrowiskowa.

- Obiekt zastrzega sobie prawo braku dostepnosci do niektérych oferowanych swiadczen i urzadzen z niezaleznych przyczyn technicznych




PRZYCHODNIA UZDROWISKOWA SANATORIUM ,,RAFAL”

WIZYTA LEKARSKA kwalifikujaca do zabiegéw - 100 zt

KARNET (10 wejs¢ 1,5

BASEN SANATORIUM , RAFAL” 1,5 godz. godz.)

Basen + hydromasaz (jacuzzi)

30 z¢ 270 zt
Balia siarczkowa + Sauna

Sanatorium ,,Rafal” to kameralny osrodek sanatoryjny z wieloletnig tradycjg w leczeniu schorzen
reumatologicznych, ortopedycznych i neurologicznych.

Leczymy min. zespoly bdlowe kregostupa, stawow i miesni, dyskopatie i zespoly korzeniowe,
poprzecigzeniowe zespoty tkanek okotostawowych /zespét bolesnego barku, tokie¢ tenisisty i golfisty i
inne/stany po urazach narzadu ruchu, stany po operacjach ortopedycznych i neurologicznych,
osteoporoza.

OFERUJEMY:
NOWOCZESNY ZAKtAD PRZYRODOLECZNICZY

zabiegi fizjoterapeutyczne, indywidualne programy i nowoczesne metody rehabilitacji
STUDIO MASAZU LECZNICZEGO

Metody specjalistyczne fizjoterapii

STREFA BEAUTY & WELLNESS

Zapraszamy do strefy Spa & Wellness oraz gabinetow kosmetycznych w Terma Stowacki tel. 41 310 89 11 wew. 113

Restauracja z pieknym ogrodem...

...Serdecznie zapraszamy!






